





       الرسم يوضح نوعين من الأسهم يمثلان نوعين من الطاقة   طاقة تدعيم وطاقة كبح : 

    1-                     طاقة الدعم دورة شين أو دورة الطبيعة : فطاقة التربة تولد طاقة المعدن وتدعمها . طاقة الماء  تولد طاقة الشجرة    

                            وتدعمها  وهكذا ...     
    2-                     طاقة الكبح أو التحكم ويطلق عليها دورة كو : فطاقة التربة يؤدي الى لجم طاقة الماء ، طاقة الماء تؤدي الى كبح 
                            الحيوية  النشطة لطبيعة النار وطاقة النار بدورها تمنع طاقة المعدن الثقيلة .

ين المرحلة شديدة التمدد


متمدد جدا ، حركة نشطة


النار فصل الصيف -ساعات الظهر





عملية التكثف حالة شبه مكثفة


التربة 


فصل الصيف 


ساعات بعد الظهر





حالة متصلبة


حالة صلبة


المعدن


فصل الخريف 


ساعات المساء





يانج المرحلة شديدة الإنقباض








حالة منصهرة طافية  حالة سائلة


الماء


فصل الشتاء 


ساعات منتصف الليل





حركة متمددة إلى اعلي 


حالة غازية


الشجرة


فصل الربيع 


ساعات الصباح





القلب والأمعاء الدقيق


الجهاز الدوري والحراري





الطحال والبنكرياس والمعدة  





الرئتان والأمعاء الغليظة 





الكليتان والمثانة والغدة الكظرية و الأعضاء التناسلية





الكبد والمرارة









































